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Editorial

Health in the age of disinformation

Health misinformation (false or misleading data shared
unintentionally) and  disinformation  (deliberately

Aarantiva infarmatian) ara not naw hiut tha COVIN.1Q

‘La desinformaciony la
informacion erronea ya no
pueden considerarse
simplemente una molestia

academica, sino que representan .
una amenaza para la sociedad.” "

The Lancet,
Vol. 405, Issue
10474, 173 (2025)
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enough by technology companies is exemplified by
Meta’s recent decision to end fact-checking. Facebook
(like other social networks) was already a major source
of health misinformation, but although fact-checking
cannot fully eliminate inaccurate material, it makes a
difference, and its removal opens the floodgates for
harmful content. Because misinformation often spreads
faster than facts, it is essential that facts are conveyed
in a manner that leaves no space for misinterpretation.
Mark Zuckerberg's announcement is part of a trend of
rolling back oversight that can leave the impression that
the battle over the facts is being lost. Xavier Becerra, who
led the US Department of Health and Human Services,
says federal agencies are outmatched by “instantaneous
information and disinformation”.

However, there have been positive efforts too. Australia
intends to introduce hefty fines for platforms that do
not prevent the spread of misinformation. The European
Commission has published recommendations on
addressing COVID-19 misinformation through targeted
behavioural interventions. WHO has been taking steps
to encourage responsible communication of health
information and to flag misleading content. Social media

www.thelancet.com Vol 405 January 18, 2025

can be a force for good, and there are individuals who
work to educate the public creatively and effectively.
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For more on the UK COVID-19
Inquiry’s Every Story Matters
see World Report page 185

THE LANCET

‘La desinformacion se ha convertido en un
instrumento deliberado para atacary

< Jesacreditar a cientificos y profesionales de

Lod vy wie value of accura
central importance of trust
from hope and relief to scey
public health crises. Unders
narratives that negatively ir
emotional determinants of
than just simplifying compl
science communicators mi
public health messaging is
to not only provide accu
foster an environment of tr
to acknowledge areas of uncertainty and unknowns.
The medical community has a key role too, through
commentary, research, and advocacy. The Lancet is
committed to supporting these efforts by proactively
addressing and, if possible, preventing misinformation
and disinformation stemming from our publications.

Misinformation and disinformation can no longer be
viewed simply as an academic nuisance, but rather they
are a societal threat. Only if we recognise that threat and
act proportionately can we respond to the danger and
combat the tide of misinformation and disinformation
that has the potential to seriously undermine public
health. m The Lancet

R
For more on WHO's strategy to
combat misinformation see
https://www.who.int/teams/
digital-health-and-innovation/
digital-channels/combatting-
misinformation-online

For more on the role of
algorithms in disinformation
see https://crestresearch.ac.uk/
comment/addressing-
algorithms-in-disinformation/
For more on the emotional
determinants of health see
Comment Lancet 2020;
395:768-69

For more on The Lancet's efforts
see Comment Lancet 2024;
404:1792-94
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la salud por motivos politicos.

Sus efectos son destructivos y perjudiciales
para la salud publica’
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Permarexia: cuando comer sano se |
: Y 4
convierte en obsesion Ry o
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S Copy link En los ultimos decenios, el comer y la comida han estado en el

Correo centro de atencién de las sociedades occidentales como nunca

X X (Twitter) antes. Los programas de cocina y alimentacion, los viajes de

% Bluesky turismo gastronémico, la publicidad sobre alimentos o las

B Facebook cuentas en redes sociales centradas en composicion de alimentos

in Linkedin y pérdida de peso han proliferado hasta hacerse omnipresentes y

® WhatsApp convertirse en una verdadera plaga.

& fmerimi En un contexto asi, resulta 16gico que aumenten los trastornos de
la conducta alimentaria. Cada vez mas personas sufren algun tipo
de trastorno relacionado con su alimentacion, tanto por exceso
como por defecto.
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THE CONVERSATION

La sobreinformacion nutricional puede hacer
mucho dano

Este trastorno vive de la sobreinformacion nutricional y de la
inundacion de datos sobre alimentacion, no siempre
contrastados, en la que nadamos los ciudadanos occidentales.
También se nutre de la cultura de la imagen y la proliferacion de

estos mensajes en las redes sociales. Visto asi, la permarexia es un
trastorno con una raiz profunda en la cultura vital del siglo XXI.

Sobreinformacion nutricional
Inundacion de datos

Cultura de la imagen

Redes sociales

Cultura vital del siglo XXI



Structural virality: The number of minutes it takes for true and false rumor
med , cascades to reach any depth and number of unique Twitter users.
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Las noticias falsas
poseen una velocidad

de difusion muy superior
a una noticia real.

Vosoughi et al.,
Science 359,
1146-1151 (2018)
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;Que hace que las noticias falsas
se difundan mas rapidamente
que una noticia real?
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La era de la inteligencia artificial

La inteligencia artificial (IA) esta adquiriendo un papel fundamental en el ecosistema informativo, con
sistemas automatizados que generan contenido. Sin embargo, estas tecnologias tambien pueden contribuir a
la propagacion de desinformacion si no estan bien reguladas o supervisadas.

Programas con la habilidad
de aprender y razonas
como los humanos

Algoritmos que son
capaces de aprender
per ellos mismos de
la experiencia

Redes neuronales que
aprenden de grandes
volumenes de datos

Deep
learning
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News Home All News Sciencelnsider News Features | DONATE

HOME NEWS ALL NEWS FAKE NEWS SPREADS FASTER THAN TRUE NEWS ON TWITTER—THANKS TO PEOPLE, NOT BOTS

‘Contrary to conventional wisdom, robots
accelerated the spread of true and false news

. at the same rate, implying that false news
Fake news spreads faster than true news on Twitter
spreads more than the truth because humans,
—thanks to people, not bots

Tweets containing falsehoods were 70% more likely to be retweeted than truthful tweets nOt ro bOtsv a re m O re I-I ke Ly to S p read It "

NEWS | SOCIAL SCIENCES

8 MAR 2018 - BY KATIE LANGIN

At first the researchers thought that bots might be responsible, so they used sophisticated
bot-detection technology to remove social media shares generated by bots. But the results
didn't change: False news still spread at roughly the same rate and to the same number of
people. By default, that meant that human beings were responsible for the virality of false
news.

That got the scientists thinking about the people involved. It occurred to them that Twitter
users who spread false news might have more followers. But that turned out to be a dead
end: Those people had fewer followers, not more.

Finally the team decided to look more closely at the tweets themselves. As it turned out,
tweets containing false information were more novel—they contained new information
that a Twitter user hadn't seen before—than those containing true information. And they
elicited different emotional reactions, with people expressing greater surprise and disgust.
That novelty and emotional charge seem to be what's generating more retweets. "If
something sounds crazy stupid you wouldn't think it would get that much traction," says
Alex Kasprak, a fact-checking journalist at Snopes in Pasadena, California. "But those are
the ones that go massively viral."
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people. By default, that meant that human beings were responsible for the virality of false
news.

That got the scientists thinking about the people involved. It occurred to them that Twitter
users who spread false news might have more followers. But that turned out to be a dead
end: Those people had fewer followers, not more.
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Pero... spor qué no
verificamos las noticias
potencialmente falsas’
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Estudio de Save the Children

noticia falsa

ninos y jovenes a través de internet

Mas de la mitad de los adolescentes nho saben identificar una

* Una investigacion denuncia la desinformacion, los bulos, los mensajes de odio y estereotipos que bombardean a los

* El estudio analiza los estereotipos del mundo 'streamer’: ellos lanzan mensajes misdginos, ellas reciben ataques sexistas

)

Save the
Children

de los adolescentes
no sabria identificar
siempre cuando una
noticia es falsa.
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no la contrasta,
aunque sospechen
de que se trata de
una noticia falsa.

recurre a
familiares y amigos
para comprobar su
veracidad.



Editorial I

Health in the age of disinformation

CrossMark

‘Combatir la desinformacion requiere un enfoque sistematico similar al
de frenar la propagacion de agentes infecciosos:

— identificar y contener la fuente;
— reconocer de forma proactiva a los mas vulnerables a sus efectos;

— e inmunizar a la poblacién frente a afirmaciones falsas mediante
recursos educativos claros.

No puede dejarse a los esfuerzos individuales y voluntarios.’

The Lancet,
Vol. 405, Issue
10474, 173 (2025)
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enough by technology companies is exemplified by
Meta’s recent decision to end fact-checking. Facebook
(like other social networks) was already a major source
of health misinformation, but although fact-checking
cannot fully eliminate inaccurate material, it makes a
difference, and its removal opens the floodgates for
harmful content. Because misinformation often spreads
faster than facts, it is essential that facts are conveyed
in a manner that leaves no space for misinterpretation.
Mark Zuckerberg's announcement is part of a trend of
rolling back oversight that can leave the impression that
the battle over the facts is being lost. Xavier Becerra, who
led the US Department of Health and Human Services,
says federal agencies are outmatched by “instantaneous
information and disinformation”.

However, there have been positive efforts too. Australia
intends to introduce hefty fines for platforms that do
not prevent the spread of misinformation. The European
Commission has published recommendations on
addressing COVID-19 misinformation through targeted
behavioural interventions. WHO has been taking steps
to encourage responsible communication of health
information and to flag misleading content. Social media

wwuw.thelancet.com Vol 405 January 18, 2025

central importance of trust and emotional responses—
from hope and relief to scepticism and anxiety—during
public health crises. Understanding and changing the
narratives that negatively influence health decisions as
emotional determinants of health is essential. Rather
than just simplifying complex facts, governments and
science communicators must strive to ensure that
public health messaging is relevant to the individual;
to not only provide accurate information but also
foster an environment of trust and understanding, and
to acknowledge areas of uncertainty and unknowns.
The medical community has a key role too, through
commentary, research, and advocacy. The Lancet is
committed to supporting these efforts by proactively
addressing and, if possible, preventing misinformation
and disinformation stemming from our publications.

Misinformation and disinformation can no longer be **

viewed simply as an academic nuisance, but rather they
are a societal threat. Only if we recognise that threat and
act proportionately can we respond to the danger and
combat the tide of misinformation and disinformation
that has the potential to seriously undermine public
health. m The Lancet

T 37:35075

For more on the fast spread of
misinformation see Science
2018;359:1146-51
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For more on the emotional
determinants of health see
Comment Lancet 2020;
395:768-69

For more on The Lancet's efforts
see Comment Lancet 2024;
404:1792-94
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los desafios del siglo XXI, incluyendo la proliferacion de la
desinformacion y la incitacion al odio, la disminucion de la
conflanza en los medios de comunicacion y las

innovaciones digitales, en particular la IA’

unesco




El sector agroalimentario;
lider en fake news

Porcentaje de noticias falsas
correspondiente a temas
relacionados con las
ciencias de la alimentacion.

Fuente: AINIA, 2018
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¢Qué interesa/preocupa a la poblacion?

Los datos del ultimo Eurobarometro realizado por la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
sehalan que siete de cada diez personas (70%) estan interesadas en la seguridad alimentaria. Este hecho
mYes ®mNo Don't know (SPONTANEOUS)

refuerza la preocupacion que los consumidores pueden tener al estar constantemente expuestos a fake news.
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Interés de la poblacion europea sobre seguridad alimentaria

\J F Fuente: Eurobarémetro de la Autoridad Europea
Ve Sd B Seguridad Alimentaria (EFSA), 2022
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;Como nos informamos
y en quién confiamos
en temas relacionados
con la alimentacion?
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¢Cuales son las principales fuentes de informacion?

En este mismo Eurobarometro, tambien se indica que las principales fuentes de informacion sobre los riesgos
alimentarios son en un 61 % la televisidn o Internet (redes sociales), seguidos de familiares, amigos, vecinos o
companeros (44 %) y buscadores de internet (37 %), con importantes diferencias entre generaciones.

o
F

Television, on a TV set or via the internet 61

Exchanges with family, friends, neighbours, or colleagues 44

Internet search engine 37

Newspapers, either online or in print 28

Online social networks and blogs

. y : 22

(e.g. video hosting websites)
Radio, including podcasts 19

Information available in health-related locations 17
(e.g. local clinic)

Institutional websites (e.g. from public authorities) 17

Magazines, either online or in print 16

Professional journals 11

]

Events like lectures, seminars, workshops or conferences

w

Information points such as street stands or festivals

< (] Fuente: Eurobarémetro de la Autoridad Europea
Allmenta t wefsa B de Seguridad Alimentaria (EFSA), 2022
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Fuente: Eurobarémetro de la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA), 2022

La poblacion

entre 15y 24 anos
tiene mayor confianza
en Internet

(redes sociales).

La poblacion

mayor de 55 anos
utiliza mas la television
como fuente

de informacion.
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¢En quien confian mas:

No obstante, el 82% de los consumidores europeos confian en Los profesionales cientificos vinculados a los
centros universitarios y de investigacion como fuentes fiables de conocimiento (EFSA, 2022).

General practitioners and specialist doctors *
Mar./Apr. 2022 89 2

S

cientists working at a university or publicly-funded research organisation *

Mar./Apr. 2022

Consumer organisations

Mar./Apr. 2022

Apr.2019 17 4
Farmers and primary producers **
Mar./Apr. 2022 3
apr-2010 |~ T+ 2 4
Environmental/Health NGOs **
Mar./Apr. 2022 I 7
ot s 33 | 11
EU institutions
Mar./Apr. 2022 66 pi3 6
Apr.2019 7
National authorities
Mar./Apr. 2022 4
Apr. 2019 4
Scientists working atan industrial or privately funded research organisation *
Mar./Apr. 2022 4
Supermarkets or local grocer **
Mar./Apr. 2022 3
o200 [ N " D -
Journalists
Mar./Apr. 2022 49 46 5
Apr.2019 4

Food industries

Mar./Apr. 2022
Apr. 2019

Celebrities, bloggers and influencers
Mar./Apr. 2022 I 7
apr.2010 [ 8

B W Total 'Trust” M W Total ‘NotTrust' ™ = Don't know (SPONTANEOUS)
Newitem* Modifieditem **
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\’ F Fuente: Eurobarémetro de la Autoridad Europea
Ve sa m de Seguridad Alimentaria (EFSA), 2022
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¢En quien confian mas:

No obstante, el 82% de los consumidores europeos confian en los profesionales cientificos vinculados a los
centros universitarios y de investigacion como fuentes fiables de conocimiento (EFSA, 2022).
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National authorities
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El proyecto

“Aliméntate con ciencia” es un proyecto innovador de creacion y difusion de material
audiovisual para combatir la propagaciéon de fake news y la desinformacion en el ambito de las
ciencias de la alimentacion, abordando, entre otros, aspectos clave de nutricion, inocuidad,
tecnologia y sostenibilidad alimentarias.
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El proyecto

“Aliméntate con ciencia” es un proyecto innovador de creacion y difusion de material
audiovisual para combatir la propagaciéon de fake news y la desinformacion en el ambito de las
ciencias de la alimentacion, abordando, entre otros, aspectos clave de nutricion, inocuidad,
tecnologia y sostenibilidad alimentarias.

Quiénes somos?

El proyecto esta coordinado por la Dra. Carolina Ripolles-Avila y el Dr. Oriol
Comas-Basté, dos jovenes investigadores y profesores de la Universidad Autonoma
de Barcelona (UAB) y la Universidad de Barcelona (UB), respectivamente.

La Dra. Ripolles-Avila es graduada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (UAB), tiene un Master en
Seguridad Alimentaria y Salud Publica (Heriot-Watt University) y realizo la tesis doctoral entre los anos 2015
y 2018 en el ambito de la inocuidad alimentaria. Desde el ano 2021, es profesora lectora Serra Hunter del
Departamento de Ciencia Animal y de los Alimentos de la UAB.

EL Dr. Comas-Baste es graduado en Farmacia (UB) y en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (UB) y Master
Experimental en Ciencias Farmaceuticas. Finalizo la tesis doctoral en Alimentacion y Nutricion en el ano
2020 vy, actualmente, es profesor lector del area de Tecnologia de los Alimentos del Departamento de
Nutricion, Ciencias de la Alimentacion y Gastronomia del Campus de la Alimentacion de la UB.

( 4
Alimenta’t 2 Can,1puS » 8 UNIVERSITATDE UAB
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¢Qué hacemos y como lo hacemos?

Identificacion
de fake news
y seleccion del

experto/a
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< aceite coco
cientificaragusasa Follow
Funciones del

COCOVIT

ACEITEDECOCO 1000mg

Belleza y > Nutre y aporta elasticidad
Bienestar / y firmeza a la piel

Evita las unas fragiles

QQEQM!T /- y la perdida de cabello
N\ 7 Ideal para dietas de control

y reduccion de peso

d ) o2
\\A / \> Contribuye en la disminucion

de colesterol malo y
aumenta el colesterol bueno
FIAGU;A
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cientificaragusasa COCOVIT () con aceite de coco 100%
ecoldgico aporta acidos grasos muy beneficiosos para el
organismo.
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Nuestros “influencers”
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European Food Safety Authority
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Impulso de la mujer
investigadora en
ciencias de la
alimentacion.



¢Qué hacemos y como lo hacemos?
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Sesion de
grabacion del
contenido
audiovisual

Video de 3 minutos
+ capsulas cortas
en formato
”behind the scenes”’

Edicion
audiovisual

Subtitulacion e
introduccion de
iconos y texto de
refuerzo

Redaccion
revision de
contenido
cientifico de las
publicaciones

Difusion a Interaccion con
través de las la audiencia
redes sociales Quiz, noticias
y preguntas
@alimentatambciencia



El contenido

@ [#FAKENEWS] "Els additius que contenen algun...

Els additius que
contenen alguns
aliments son
nocius per al
salut

Ver en (@3 YouTube

ARWN

Alimenta't
amb

ol PARLEM & 9:21 @@85% [

alimentatambciencia v ® @ =

42 2.644 17
Bl ciencia posts followers following

Alimenta't amb ciéncia

C les ila desinformacié en I'ambit de
les ciéncies de I'alimentacié @

See Translation

(2) alimentatambciencia.cat

Professional dashboard
New tools are ailable.

Edit profile Share profile

PREMSA NE!

Lluitar contra el §
et

10:41

. QUIZ February 16

QUIZ

Additius.
alimentaris

PER QUE FEM SERVIR ADDITIUS?

° A B son correctes.

Alimenta't
P ciencia

Send message

10:41

. QUIZ February 16

QUIZ

Additius.
alimentaris

QUIAVALUAELS ADDITIUS QUE HI
HA AL MERCAT?

° L'Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria.
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Send message




Qué temas/fake news hemos tratado?

Nutricién Tecnologia
y salud de los alimentos

Els analegs carni e q

de base vegetal e Loli de gira-sol
s6n més saludabl, és millor per freg
que els producte: que loli d'oliva
classics d'origen

animal

Loli de coco

redueix el
colesterol

Es recomanable
eliminar el glute
dela dieta

Els productes
N 7/ congelats no s6n
- tan nutritius com
els productes fresgos

US|

b4 El surimi esta | o 5
ngurldad D A

despulles de ) 1

e inocuidad alimentaria N e

Els additius que v Els ous ecologics
contenen alguns s6n més segurs
aliments s6n - 3 isaludables que
nocius per ala els convencionals
salut

a

Comunicacion
y percepciones

Utilitzar lleixiu

per desinfectar &> Es millor menjar El consum de peix)

e y la carn poc feta : suposa un risc pefa
la salut degut ala

compromet S :
la nostra salut 3 presencia de merfurl

s el

o | Un cop passada I Es segur treure la|
Enla producci6 digl . data de consum part ﬁ‘(::ida d'un

;
gglr]:ls‘:;‘;ss ;:i;‘l; d preferent, els ali A aliment i menjar-Se

creixin més rapid

Alimenta’t amb
ciéncia també a
Internet

no sén aptes pel laresta
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Nutricion y salud

El aceite de coco reduce el colesterol

Comer fruta al final de la comida engorda

Los productos lacteos sin lactosa se digieren mejor y engordan menos
Es recomendable eliminar el gluten de la dieta

Es recomanable
eliminar el glute
de la dieta

Loli de coco

redueix el
colesterol

Alimenta't
amb



Seguridad e inocuidad alimentaria

Los aditivos alimentarios que contienen algunos alimentos son
perjudiciales para la salud

Es mejor comer la carne poco hecha

En la produccion de pollos se utilizan hormonas para que crezcan mas
rapidamente

El consumo de pescado supone un riesgo para la salud debido a la
presencia de mercurio

Els additius que
contenen alguns
aliments son

Es millor menjar
la carn poc feta

ol El consum de pei
pollastres s'usen " Suposa un risc pera
hormones perqu : la salut degut a la

nocius per ala
salut

Alimenta't
amb

creixin més rapid preséncia de merfurl




Tecnologia de los alimentos

El zumo de naranja pierde la vitamina C si no se bebe enseguida
Los productos congelados no son tan nutritivos como los productos frescos

Es necesario descartar completamente el liquido de las conservas de
legumbres antes de consumirlas

El surimi esta elaborado con despojos/restos de pescado
El color de la cascara del huevo influye en su calidad nutricional

Els productes
congelats no s6n
tan nutritius com

El surimi esta
elaborat amb
despulles de
peix

els productes fres@os

Alimenta't
amb



Impacto del contenido en redes sociales
[Actualizacion: 02/06/2025]

3.651 seguidores 464 seguidores
064.243 visualizaciones 0.745 visualizaciones
1007 seguidores 366 seguidores
79.880 visualizaciones 10.607 visualizaciones

Cifras totales de impacto

>5.000 seguidores = >1.000.000 visualizaciones
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Take-home messages

Desmontar mitos y difundir informacion rigurosa y accesible
no solo fortalece la conflanza en los sistemas de seguridad
alimentaria, sino que tambien empodera a la ciudadania

para tomar decisiones responsables que minimicen riesgos y
promuevan un consumo seguro y saludable.
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iGracias por
hacerlo posible!

i
Fundacié U

Associacio Catalana de

ICaéalana per a Generalitat de Catalunya CIENTIFICS | TECNOLEGS
Iﬁ noevzeg%a Ha Departament d’Agricultura, DELS ALIMENTS
Ramaderia, Pesca i Alimentacié
Campus &S UNIVERSITAToe UAB

de I’'Alimentacio

b Universitat de Barcelona

BARCELONA Universitat Auténoma

de Barcelona

Todo el contenido elaborado en el marco del proyecto "Aliméntate con ciencia’ se encuentra
accesible a traves de la pagina web
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iAyudanos a luchar contra las fake news
en el ambito de las ciencias de la alimentacion!

iSIGUENOS!
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